
Аннотация

к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной 

программе в области хореографического искусства 

«Хореографическое искусство»

Предметная область 

ПО.01. Хореографическое исполнительство 

Программа по учебному предмету 

П0.01.УП.01. Ритмика

Срок реализации программы для детей, поступивших в 1 класс МБУДО 
«ВДШИ» на дополнительную предпрофессиональную общеобразовательную 
программу в области хореографического искусства «Ритмика» с 6,5 лет до 9 
лет, составляет 2 года (1-2 классы).

Разработчик: преподаватель МБУДО «ВДШИ» по хореографическо­
му искусству Егоренкова В. А.

Программа по учебному предмету «Ритмика» составлена на основе и с 
учётом федеральных государственных требований к дополнительной пред­
профессиональной общеобразовательной программе в области хореографи­
ческого искусства «Хореографическое искусство».

Цель:

- развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных спо­
собностей обучающихся через овладение основами музыкально-ритмической 
культуры.

Задачи:

- формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с 
программными требованиями;

- воспитание важнейших психофизических качеств, двигательного ап­
парата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности -  силы, 
выносливости, ловкости, быстроты, координации;

- развитие творческой самостоятельности посредством освоения дви­
гательной деятельности;



- приобщение к здоровому образу жизни;

- формирование правильной осанки;

- развитие творческих способностей;

- развитие темпо-ритмической памяти обучающихся.


